
 
 

 
 

 

 

 

ROTEIROS POLA GALIZA MÁXICA 
UN PAÍS DE LENDAS 

(2011-2012) 
A Asociación para a Defensa Ecolóxica de Galiza (ADEGA), desde a súa delegación de Lugo, organiza un 
ano máis unha xeira de roteiros ou percorridos polo territorio galego na busca do achegamento da sociedade 
galega á realidade ambiental, paisaxística, social e cultural . Neste curso 2011-2012, os roteiros de ADEGA 
Lugo están dedicados á “Galiza Encantada”, ao territorio máxico que debemos preservar xunto coa 
protección do territorio físico galego.  
 
ADEGA (Asociación para a Defensa Ecolóxica de Galiza) 

 
É a entidade ecoloxista con máis bagaxe de Galiza, con máis de 36 anos dedicados á defensa 
medioambiental do país. Esta asociación sen ánimo de lucro conta cunha delegación en Lugo, que tenta 
combinar a súa faceta reivindicativa coa divulgativa, a educativa e de esparcemento a través do seu 
programa anual de ROTEIROS. 
  

ADEGA 
Asociación para a Defensa Ecolóxica de Galiza 

Ronda Fontiñas, 180 Ent. 
C.P. 27002 Lugo 
Tfno: 982240299 

Email: adegalugo@adega.info 
www.adega.info    

 



PROGRAMA DE ROTEIROS DE ADEGA LUGO 2011-2012 
 

Data Situación Lugar encantado Título 

30  Outubro Courel Val das Mouras 
Labirinto encantado de penedos e 

castiñeiros… 

27 Novembro Outeiro de Rei Penas de Rodas Trabe de ouro trabe de alcatrán .. 

18 Decembro 
Ancares - Doiras-

Cervantes 
Cerva Branca de Cervantes O anel de Aldara… 

29 Xaneiro Friol A Cova da Serpe A forza do amor… 

26 Febreiro Ribeira Sacra 
Cabo do Mundo 

Encoro de Santo Estevo 
O lar das Xacias…. 

25 Marzo Barreiros Monte da Cornería O tesouro de Maeloc .. 

22 Abril Touriñán Monte Cachelmo Os cantos de Buserán… 

20 Maio Costa da Morte Monte Pindo Dominios da Rainha Lupa… 

17 Xuño 
Gondomar-Vigo- 

Pontevedra 
Serra do Galiñeiro Porta de acceso ao Alén… 

 
Lugar de saída: Avenida de Ramón Ferreiro (fronte a Escola de Maxisteiro), Lugo.  
Hora de saída: ás 9.00 horas, agás nos roteiros de abril, maio e xuño que será ás 8.00 horas.  
Prezos: 15 € (non socios/as), 12 € (estudantes, parados, xubilados), 10€ (socios/as) e 5€ (menores de 17 anos). 
Reserva de praza. Chamar ao menos con 2 días de antelación a: 982240299 ou 679113718. 
*No caso de que houbera algunha modificación no programa de roteiros será comunicada oportunamente.  
*Prégase puntualidade e aviso previo no caso de ausencia.  


